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Yashliga balh bakima muhtaghlik sorunu, bazersikin akrabalarindan ayriimasi,
sevdiklerinden uzakimasi, yalniziga itilmesi ve bgkalarina sirekli olarak gaml duruma
dismesi anlamlarina gelgi icin, yashlan tedirgin edebilmekte, Umitsige sevk
edebilmekte ve manen sarsabilmektedir. Hakikateghilnga bali bakima muhtachfiin
bizzat kendisinin ve buna yol agcan unsurlarin maaelam ve faydalari galarin ve onlara
bakan ksilerin gontillerinde inkjaf edemezse yhli gin ve bakima muhtagin butin yonleri
olumsuzluklar kapsaminda bir musibet veya deir gibi algilanacaktir. Bir B&a ifadeyle
yaslili ga bali bakima muhtaclik durumu, @&l ve anlamli birsekilde ve 6zellikle manevi
kriterlerle deerlendirilemezse buydk bir ihtimalle materyalistki@gimlarla dezavantajli
(talihsiz) bir durum gibi dgerlendirilecektir.

Halbuki sosyal hayatta yianma veya ygilik gibi erteletimesi veya ortadan
kaldiriimasi mimkin olmayan bazi stre¢ ve duruméadir ki, bunlar kaderin bir cilvesi
olarak yganilmasi gereken bireysel ve toplumsal imtihantarBununla beraber yhli ga
bagli bakima muhtaghin dinyaya bakan zahiri olumsuzluklarinin, manesidelerinin
aralanmasi ve hadiseye manevi bir boyut kazandasirfmana-y harfi bagy ile durumun
olumlu/hayirh hale dorgitirilmesi her zaman mudmkinddr. Onun icinglyara bakim
hizmetlerinde kullanilabilecek manevi teselli kaglaanin mabhiyetini bilmekte fayda
vardir. Yali bakim hizmetlerinde yer alan elemanlar, bunun il basta hastalik, engellilik
ve yaliliktan kaynaklanan bakima muhtagh manevi faydalarini bilip, uygun bir lisanla
bunlari bakima muhtag yldara aktarabilmelidirler.

Bakima muhtac ydilar, herseye rgmen hayata olumlu/hikmetli nazarla bakmalarini
sglayacak etkili manevi tesellilere her zaman ihtigluyarlar. Endie ve dgisik kaygilara
kapilmamalari acisindan bakima muhtaglilw@in sirekli olarak yiuksek moralle gelgee
umitle bakabilmelerini gdayabilmek icin, 6zellikle Hz. Said Nursi'nin kalemaldgi
Intiyarlar Risalesi 6nemli bir kaynaktir. Bu kaynalyrica yali dostu manevi bakim
konseptinin gelitiriimesi ve uygulanmasi icin de énemli birsbaru kitabidir?

! Teblig: “intiyarlar Risalesigiginda Yalanma ve Manevi Bakim Calayi; 30.05.2015; Risale Akademisi;
Uskudaristanbul.

2 Sakarya Universitesi; Siyasal Bilgiler Fakiilte3gretim Uyesi.
3 jstanbul Universitesi; SBE Doktoragfencisi.

* Yaslil gin manevi faydalari ekseninde belirlenen teselikhidtespitler, bgka kaynak gosteriimedikge genelde
su iki kaynaktan ilham alinarak kaleme aligtm 1.) Beditizzaman Said Nursi; Yirmi Altinci Lean(htiyarlar
Lem’asl); 2001; ss. 281-323. 2.) Seyyar; 2010288-306.



Iste bu makalede bt Ihtiyarlar Risalesi olmak (izere glgik kaynaklardan bakima
muhtac yalilarin manevi rehabilitasyonuna, terapisine vellmaka yonelik olarak bakima
muhtaglgin icinde barinan gizli rahmet havuzundan birkaenlh manevi teselli damlalar
tanitilacaktir. Bakima muhtac gfdari teskin edici bu manevi teselliler, ayricdam hem
dunyevi, hem de biiznillah uhrevi saadetleri olacak

1. BAKIMA MUHTAC YA SLILARA YONEL iK MANEVI TELK iN VE
TESELLILER

1.1. Bakima Muhtaclik Emanet ve Kulluk Suurunu Olu sturur

fleri derecede whlik veya birden fazla bir engellilik ve(ya) kalibir hastalgin
sonucunda ortaya cikan bakima muhfagliperde arkasindaki manevi dinyasinda aslinda
guizel méanalar/hikmetler gizlidir. Sahip ollumuz sglikli bedenimiz ve tam techizath
organlarimizin, haddizatinda bize birer emanetaglaerildigini distinecek olursak, biz bu
emaneti iyi korumak ve kollamakla yikumliytz. Bind&aynaklanmayan sebeplerden
dolay!r bu emanetlerin bazilarinda belirli olumsikidn ve bundan dolay! da bedeni bazi
rahatsizliklar meydana gelgnise, bundan ki elbette mesul tutulamaz. Ancak verilen
emanetin kismen veya tamamen geri alinmasindaryiddéakki, sikdyet veya isyan etme
hakkina sahip olamaz. Bedenimiz, i¢ ve diganlarimiz, ger¢cek anlamda bizim mulkiimuz
desildir. O héalde bunlarinsievselliginin yitirilmesi kagisinda isyan etmenin de bir anlami
ve faydasi yoktur.

Bizleri yoktan var eden Allah, her yaratilanin gaegnaliki oldigu gibi, bedenimizin
de sahibidir. Bedenimizin asil ve tek sahibi, mil#é istedi gibi ve istedgi zaman sinirsiz
olarak tasarruf hakkina sahiptir. Bedenimizdekiigiegeya kalici rahatsizliklar da netice
itibariyle O’nun iradesi ile tahakkuk eithe gore, bize sabir, tevekkll ve teslimiyet igcinde
riza géstermenin ginda bir gérev dimez. Hadiseye bu perspektifle bakip gérebilen bakim
muhtag bir yali, durumunu hakka’l yakthderecede anlamolur ve bunun hikmeti izerinde
durma ihtiyacini da &alarina gore daha cok hisseder.

Diger taraftan bakima muhtaghk durumu, belki de bakmuhtacliksiddetine gore
yaslinin ruh dinyasinda @sik derecelerde kulluk ilhami gorur. Bakima muhtaclik gibi
tedrici olarak veya birden ortaya cikan bazi “me#é”, insana vere@ manevi sok
tesiriyle fitratinin rayina (yeniden) oturmasinadyenci olur. Hayatina yeni bir manevi
anlays, ibret ve istikamet kazandirir. Yabir kisi, ge¢ de olsa belki de bu vesile ile bazi
seyleri ilk kez idrak etmeye klayacak, hatalarinin bir sonucu olarak bu durumgnds ise
tovbe ile kulluk goérevine dénme firsati bulabilettek Kulluk suurunu bu vesile ile
yakalamg olan bakima muhtac y& kibir, gurur, kendini bgenmilik gibi kot ahlakini ve
duygularini daha kolay terk edebilecek ve aczigeide miutevazi y@masini grenecektir.

® Yakin; aksine ihtimal olmayan, kesinlik derecesinrlgmis sazlam bilgidir. islam literatiiriinde “Yakin”in
¢ derecesi vardir: 1))me’l-Yakin (ilim seviyesi): Delil ile elde edilene aklin kabul etfii kesin bilgidir.
Orn.: Bir kisinin hastalik, 6zirlililk ve bakima muhtaclik kavtanmi bilmesidir. 2.) Ayne’l-Yakin (miahede
seviyesi): Duyu organlariyla elde edilen veya tbe;ideney ve bizzat rg@ihede sonucu ile ortaya ¢ikan kesin
bilgidir. Orn.: Yah hastanin yanina gidip, onun ayrica bakima mubtdggunu gormek. 3.) Hakka’l-Yakin
(tecriibe-kalp-sezgi ve vicdan seviyesi): Marifetrt@eesinin en ileri noktasidiinsanin i¢ sezgi (ilham)
yoluyla, i¢c duygularla hissefi, bizzat ygayarak elde et kesin bilgidir. Orn.: K§inin bizzat kendisinin
hasta, ygli ve bakima muhtac olmasidir.



1.2. Bakima Muhtaglik Kadere iman Suurunu Gelistirir

Bakima muhtacfiin batin dinyevi olumsuzluklarini ve zahmetlerinitadan
kaldiracak tek recete, iman skoisuyla kadere tam riza gostermektir. Boylece Ad#lah
siginan bakima muhtac yla acilarini ve sikintilarini Gnemli derecede fiefecektir. Kadere
iman, batin sikintilarin sonucundan emin olma dsygu ve guvenini verir insana. Bakima
muhtaclik halinde kibir yerine acizlik hakim olgeacin, bakima muhtac gh, akl ve kalbi
ile manevi gercekleri daha kolay gorebilecek vedjuhaliyle bitiin vesvese yéphelerden
arinmg olarak genel anlamda imanini, 6zel anlamda iseefeadmanini yenilergi ve
guclendirmg olacaktir.

Insanin i¢ diinyasindaki manevi tazelenme, iman nuadmracg gibi kisiyi Allah’a
daha da yakinktiracaktir. Rabbine yonelmekle bir taraftan adafataze bir imanla manevi
dunyasini zenginitiren bakima muhtac yh, diger taraftan da acziyetin idrakiyle sosyal
hayatta ve hgeri munasebetlerde daha mutevazi vegbuaili bir tavir sergileyecektir.
Tevazu icinde uyumlu bir yakdan gosteren bir yh, hem toplum tarafindan sevilecek, hem
de Allah katinda yucelecektir.

Ister farkinda olallm veya olmayalim iman etmeklgikie gerek iman edenin
manevi dinyasinda, gerekse sosyal cevresinde nledaetli, sevimli ve kayrgrici
guzellikler meydana gelecektir. Hayat, hetye r&gmen daha anlamli ve gizel olacaktir.
Bakima muhtaclik hali ise, ylay1 bu manevi guzelliklere gou daha belirgin bigekilde
sevk edecek guce sahiptiman ve tevekkil sayesinde bakima muhtagiyditin bu
manevi guzellikleri i¢ dunyasinda hissedebifgaeein, halindensikayet etmeyi aklindan bile
gecirmeyecektir. Belki de Kuran’in vegiiders-i iman nuruyla bu durumdan fevkalade
memnun olugikran igcinde olacaktir.

Intiyarlar Risalesinde ileri géara kavgmus erkek ve kadinlara hitap eden Hz. Said
Nursi, kurtulun kayng&ini imana saret ederek orijinal ifadesiyk®yle buyurmaktadir:

“Madem iman gibi hadsiz derecede kiymettar bir nimetle vardir; ihtiyarlik da
hostur, hastalik da hgur, (bakima muhtaclk da ktr), vefat da hgtur. Nahg bir sey
varsa; o da gunahtir, sefahattir, badatlardir, digéir. Ey ihtiyar ve ihtiyareler! Madem
sizlerde iman var ve madem imagikiandiran ve inkjaf ettiren namaz ve niyaz var;
ihtiyarliginiza ebedi bir genclik nazariyla bakabilirsinizirgkii onunla ebedi bir genclik
kazanabilirsiniz. Hakiki sgauk ve sakil ve girkin ve zulmetli ve elemli olatydrlik ise; ehl-i
dalaletin ihtiyarhklaridir, belki de onlarin gengleridir. Onlar aglamali, onlar "va-esefa
va-hasretd" demeli. Sizler, ey muhterem imanliydrtar! "Elhamdulillahi alakullihal
deyip mesrurangikretmelisiniZ.

Aynen 0Oyle, imanla manevi zirvelere gas bakima muhtag gélar da lisan, kalp
ve lisan-1 hal ile "Elhamdaulillah™ demelidir.

1.3. Bakima Muhtaclik Aktif Sabri Ogretir

Ahiretteki ebedi hayatin manevi guzelliklerinin legzetlerin boyutunun, dinyadaki
hastaliklarin ve sakatliklarin kisa veya uzun surelarak meydana getirdikleri
olumsuzluklarinsiddetine gore derece derece olmasi beklenir. BiaAlh adaleti ve
latfuntn bir gergidir. Dinyevi rahatsizliklarin mahiyetinde gizlersvaplar, 6bir dinyada
kisiye mukafatlar kazandiragma gore, rahatsizliklarin yol acg&casikintilara ve
mesakkatlere katlanmak da o nispette kolagizaktir. Bundan dolayl bakima muhtag inancli
yaslilar, “bu da gecer ya HO” demeli ve aktif sabirstgrerek, cekilen sikintilarin aslinda
birer imtihan ve ibadet tiri ve bunun da ahiret ighanevi bir yatirnm oldiunu



distnmelidirler. Herseyin gecici ve gidici oldgu gibi, dinyevi rahatsizliklarin da kalici
olmadgi inanci, insani sabirli kilar.

Diger taraftan Allah, Demek ki, zorlukla beraber bir kolaylik, muhakkalclgkle
beraber bir kolaylik vardir® buyururken, dgisik bedeni rahatsizliklarin yol agtikeder ve
gamdan sonra rahatin, kolaylgin gelecgini mijdelemektedir. Bakima muhtagsyia aktif
sabir gosterir ve haline olumlu yonde bakmaygldosa, icinde bulundiu durumdan fiilt
anlamda tam olarak kurtulamasa da, manen kendiat rassedecektir.

Hz. Mevlana, boyle durumlardgyle tavsiyelerde bulunmaktadir: “Gamsdiacesi,
seving yolunu keserse, uzulme; Clnkl o gam, s@minseving ve nge hazirlamaktadir”.
Demek ki sabretmenin sonundaikier veya gec, belki daha diinyada ama mutlak asdam
ahirette manevi lezzetlerin gg¥gmesine vesile olan g& ve mutlulgunu, olumsuz olarak
gordigl ve keder zannegfidurumlardan, yani bakima muhtaclik halinden kazaktir.

1.4. Bakima Muhtaclik Glnahlara Kefarettir

Kefaret, luigatte silmek, izale etmek anlamina gdlilah, bazi glinahlari ve kusurlari
bir takim vesilelerle affeder. Bu vesilelerden hmr kefaret sayilir. Kefaretler,slenen
hatalarin bgislanmasina sebep olur. Bunun gibi musibetler deresatek, insanlaraikayet
etmemek, sizlanmamak ve ilahi hilkkme razi olmakexalsini Yaratan'’dan beklemek, bir
insanin giinahlarinin Balanmasina sebep olgr.

Islam Peygamberi, miminin ayiaa batan bir dikene varincaya kadagiba gelen
her giicliik ve tiziintiiniin onun giinahlarini temizlemessile oldgunu mijdelemektedit.
Sadecesahsina dgl, malina ve coluk cogtuna gelen bir belanin da Allah’in huzuruna
tertemiz ¢ikmasina vesile olabileéga ifade etmektedir. Kulun guinahlari olup da, sgdek
yeterli sevabi yoksa Uzintl ve hastalik bu fonksiy@ormekte ve onu ahiretin aci ve
sikintilarindan kurtarmaktadir.

Kisi, ihmal, tedbirsizlik, yank beslenme veya zararh tiketims&lnllari gibi hatah
ve zararll tutum ve davratarindan dolayr bakima muhtagh bizzat kendisi sebebiyet
vermis olmasi halinde bile Umitsige kapilmadan bakima muhtagh manevi faydalarini
gormeli ve bunlardan yararlanmak adina samimi klaerhal tévbe ve istfar etmeli ve
ibadete yonelmelidir. Bu durumda Yaratan, enginmratin bir tezahdrt olarak bakima
muhtag yaligi affedecektir.

Diger taraftan bakim ihtiyaci duyulsun veya duyulmadisik hastaliklar, ¢cgu
zaman Mauslumanlaringledikleri ginahlarin daha dinyada iken affina ssl@bveren
avantajli durumlardir. Yaratan, gtinahlarla kallsmanen kirleten bir kiye desisik tiirde ve
siddette bazi rahatsizliklar vermek suretiyle onuamavi temizigine, yine O’nunsefkatinin
bir tezahirl olarak, yardimci olmaktadiErtnis agaci silkmekle nasil meyveleri giise,

® Kuran;insirah (94): 3-6.
" Mevlana; 2004; s. 294.
8 Karag6z; 1996; s. 129.

® Konu ile ilgili birkag hadissdyledir: “Miisliman’a fenalik, hastalik, keder, hiziéziyet ve i¢c sikintisindan
tutun da bir diken batmasina kadaradgl her musibete kaik Cenéb-1 Hak onun suclarini ve giinahlarini
orter.” (Muslim; Birr 52). “Hangi Musliman’a hastkl(ve bir diken veya daha kicuk biey de olsa eziyet
veren birsey) isabet edersegacin hazan vakti yapraklari dokufgliigibi, Allah bu musibetleri onun hatalarina
kefaret kilarak ginahlarini doker.” (Buhari; Merd8). “Allah’in, kula bir fakirlik ve hastalik verdini
gordigiinizdestuphesiz Allah, onu gunahlardan arindirmak istiyemektir.” (Camit-s-S@r; C. 1; No: 365).
“Kul, t¢ gun hastalangdinda annesinden @dugu giin gibi glinahlarindan siyrilir.”



imanli bir hastanin titremesi de 6yle guinahlarksif’ '° diyen islam Peygamberi, cekilen
bedeni istiraplarin aslinda ahiret hayatina avantaglayan manevi arinma firsatlar
oldugunu gostermektedir.

Son Peygamber, bakima muhtaclik halinin sabretgakiyla gunahlara kefaret
olacaini bir kutsi hadistgdyle mujdelerAllah, sdyle buyurdu: Mimin kullarimdan birine
bir bela ve hastalik verdimde Bana hamd eder ve vejan bela ve hastata sabir
gosterirse, yataindan kalktginda annesinden godugu gunku gibi glinahlardan temizigni
olarak kalkar. Allah, hafiza meleklerigéyle buyurur: ‘Ben bu kulumu yata esir ettim ve
ona bela verdim. O halde ondan 6nce sihattaykermike® yazny oldugunuz sevaplari
yazmaya devam edinBir baska hadiste ise kisaga tespitte bulunur!Hastalikta gecen
saatler, giinahsienen saatlere kefaret ofur'* Kimsesiz ve yalniz yayan bakima muhtag
yaslilarin ginahlarinin da affolunagail yice Peygambeu sekilde bildirmektedir: Garip,
hastalanip, sgina, soluna, 6niine ve arkasina bgkida tanidik hi¢ kimseye géremeyince
Allah, onun gecmigtinahlarini baislar.” *?

Dolayisiyla yalili ga ba&li hastaliklarin, giinahlarin affina bir vesile @ana bakima
muhtac yalilar da kalben inanmali ve bu imanla Allah’a dagok yonelmelidirler. Bununla
birlikte Allah, vermedgi nimetten kulunu sorumlu tutmagigibi, s&lik gibi elinden aldgi
bazi nimetlere karlik kulunun ginahlarini affederek manevi derededgnylkseltmektedir.
Kisinin manevi derecesinin artmasi, norrgattlarda sevap hanesine kaydedilebilecek guzel
amellerin glenmesi ile mimkuanddr.

Allah, kalbi kirik, aciz yslilarin hamisi, sahibi ve yardimcisidir. Allah, seber
yaratarak sabirli ve muttaki bakima muhtaglijarin bakimini Gstlenecek merhametli ve
sosyal duyarli kiler gonderir. Bundan dolayl kimsesiz ve-fakat imadmakima muhtag
yaslilar Uzdlmesin, ¢unkd Yaratan onlarla beraberdiryaretcileri olmasa bile kimsesiz
bakima muhtag wélar, Allah’in himayesi altinda olduklarini ve gaimarinin affedilecgni
diusunmelidirler.

1.5. Bakima Muhtaclk Feyiz Hislerini Dggurur

Bakima muhtacglk, kinin ileri derecedeki acziyetinden dolayiskalarinin fiziki
dest@ine surekli olarak bamli olmasi anlamina gelgliicin, hem bakicilar, hem de bakima
muhtag yalilar icin hayli mikul ve azami sabir gerektiren bir durumdur. Belld d
imtihanlarin en zorlarindandir. Ancak aktif sabmedgaline buna ganen riza gdsterenlerden
fitratt mUsait olanlar, bu zor durumlarindan doliyiz hislerini derece derece vicdanlarinda
yasayabilecektir.

“Fuylzat (feyizler), Allah sevgisinin bir neticeslarak, Allah’tan bazen bir varidat
(icine d@ma) halinde, bazen de birsirah (ferahlanma) olarak gelen, tarifi oldukca bar
duygu ve ruh halidiimandan manevi zevklere uzayan bu siireci izah etyekirse, once
“Iman-1 billah”, sonra “Marifetullah” onun arkasindMuhabbetullah” sonra da zevk-i
ruhant (feyizler) basaniagelmektedir. Buna gére manevi feyizlerden yaretalmek icin,
Uc aamadan gecmek gerekir. Her bigamada belirli bir oranda manevi feyiz halleri
yasanabilecgi gibi, gercek feyiz hislerine tclincu basamaktanrgoyani ruhi lezzetlerin
yogunlastigl zevk-i ruhani mertebesinde @ebilir. Ik (¢ aamali sirecin kavramsal
icerigine bir g0z atalim:

10 Ramuzir'l Ehadis; No: 3; s. 234.
1 camiii-s-Sair; C. 3; No: 2872 ve No: 2320.
12 camiii-s-Sair; C. 3; No: 2791.



a) Iman-1 billah; Allah’a ve O’nun sifatlarina kalbestik ederek inanmaktir.

b) Marifetullah; Allah’, Kuranin bildirdii gibi tanima ve anlama, zatini, sifatlarini,
isimlerini ve bunlarin sonsuz kemalde gidau siphe gotirmeyecek derecede bilme
anlamlarina gelmektedir. Kianladgl kadar ilahi hakikatlere vakif olur veskianladikca
Allah'a teslim olur*?

c) Muhabbetullah ise, insan ruhunu erdemetukn Allah sevgisidir. Allah’in kemal
ve cemalini idrak ve takdir oraninda kalpte meydgeken ilaht bir nurdur. Bu muhabbet ile
insan ruhu, kederlerden ve hizinlerden kurtulumaeevi huzura kawgur.

Bakima muhtaclik; bir butinluk icinde madde ile @@anza ile teslimiyet ekseninde
deserlendirilirse bakima muhta¢c gfg Yaratana yonelik iman, marifet ve muhabbet
sayesinde zevk-i ruhani mertebesinde dolu doluzfeyabilecek ve dolayisiyla halinden
sikayetci olmayacg gibi ruhen de tatmin olacaktir.

1.6. Bakima Muhtaglik Hemibadettir Hem de Kisiyi Ibadetlere Yonlendirir

Bakima muhtaclik halini teslimiyet ve tevekkul igan geciren ygilarin, bizzat bu
halleriyle bile sirekli olarak ibadet icinde oldakini bizzat Hz. Peygambeun hadisleriyle
teyit etmektedir: Haya sustur. Takvaereftir. En hayirlh binek sabirdir. Musibet (bela)
aninda aziz ve celil olan Allah’tan kurtylbeklemek de ibadettir*

Diger yandan bakima muhtagclik, insanin zayif yonlesmaya ¢ikartmasi hasebiyle o
caresizlik haliyle ysli, kulluk suurunu daha kolay idrak edgoeden Yaratan'a ibadet
etmede daha buyik bigiéim gosterebilecektir. Ustelik bakima muhtag balynin aczini
idrak ederek, icten yagi ibadetlerin dgeri, Allah katinda daha Usttindir. Bakima muhtac
inanch bir ygli, her ne halde olursa olsun, farz ibadetlesiiveya busekilde her zaman
yerine getirmeye gayret gosterir. Bakima muhgagtian dolay! dier ibadetlerine yerine
getiremese de Allah, bir manevi tazminat olarakdkgne yine de sevap verir. Nitekim Hz.
Peygamber,“Muttaki bir mimin, hastalik sebebiyle yapamadidaimi virdinin (belli
zamanlarda yapilan zikir) sevabini, hastalik zaméaiyine kazanir” buyurmaktadtir.

Bakima muhtacfiin guzel bir yoni de, caresizlik icinde siki Yaratan'ina
yonlendirmesidir. Kuran-1 Kerim, buna bir 6rnek mmktedir: ‘Biz insana nimet
verdigimizde o ylz cevirir, bani alir uzaklair. Fakat kendisine sikinti (fenalik) dokununca
bir de bakarsin hemen enine boyuna (uzun uzun)addalar (yalvarir durur)?*®

Bdyle durumlarda gercek mimin, tam bir teslimiyehuyla ve ihlasla sadece
Allah’tan yardim diler, O’na yalvarir. Dua da biew ibadettir ve bakima muhtag haliyle bir
yasll, aczini anlayip Yaratan’a daha cok iltica etrh@yiaci duyar. Bakima muhta¢ hastanin
duasinin kabul gérmesi 6nemli bir konudur. Haslafike dger butlin rahatsizliklar, adeta
dua icin verilmgtir. Hastallk veya bakima muhtaclik sirriyla hakiste samimiyet kazanan,
Ozel zaaf ve ihtiyagtan gelen bir dua, kabule cakiydir. Hem dindar olan bakima muhtag
yasll, hem bu ksiye bakan muminler de bu duadan istifade edehilirle

13 Marifetin kayna kalp, ruh, ilham ve kgftir. ilmin kayna ise, akil, duyu organlari ve nakildir. Bundan
dolayi ilimle marifet birbirinden farklidirilmin ziddi cehalet, marifetin zidd1 inkardir. Bkgaragoz; 2005; s.
409.

14 camiii-s-Sair; C. 3; 2002, No 2033.
15 Buharf, Cihad: 134; Miisned, 4:410, 418.
18 Kuran; Fussilet (41): 51.



Ancak bazen dua ile duayi, yani, dua kendi kendkaldirmadgindan, duanin
neticesinin ¢gu zaman uhrevi oldiwnu soyleyebiliriz. Bazen §ii yillarca dua etgii halde
duasi zahiri planda kabul gérmemekteddrsi, bu durumda yine de duay! terk etmeyi
kalbiden gecirmemelidir. Zira her hastalik duanakty oldygunu gosterirgifa, tibbi tedavi
ve rehabilitasyon ise duanin mutlak anlamda bircast degildir. Belki Yaratansifa verse,
fazlindan verir. Ancak vermiyorsa bu, duanin kaldrmedgi anlamina gelmez. Dua,
istedigimiz tarzda kabul olmamiise, busbutiin makbul olmadi sonucuna da variimamal
Yaratan, dinya ve ahiret menfaatimize ne hayird @u verir. Bazen dinyaya ait
dualarimiz, kendi menfaatimizin bir ggrelarak ahirete yonelik olabilmekte ve dolayisiyla
da dualarin sonuglari ahirette kendisini gostereuikt

1.7. Bakima Muhtaclik Kisiyi Ruhen Olgunlastirir

Bakima muhtacglk, mana aleminde ilahi bir hediymadi hasebiyle mahiyetinde
bircok hikmet gizlidir. Bakima muhtac $la hikmet ekseninde tefekkiir etmesi halinde gizli
gibi gorinen bazi sirlari manevi derecesine gordedebilir. Bu vesile ile Yaratan'in
Rahman ve Rahim isimlerini de ginerek, gelecek endilerini ve kaygilarini giderir. Korku
(havf) ve Umit (recd) arasinda dengeli ve mispeatiigtince gektirmek suretiyle sgikli bir
ruh yapisina kawur. Dengeli bir ruh yapisiyla §i gafletten uzaklgr ve imanin gereklerini
daha buyuk birstiyakla yerine getirmek ister. Tevekkul, sabir \athstkur gibi duygularla
dengeli bir hayat yamyan bakima muhtac¢ bir glg saligina glvenip de gaflet icinde bir
Omdur gegirenlere gore daha ¢ok manevi kazang elelecétir.

Eskiden veli zatlar, nefs-i emmarenin (kogitiemreden nefis) ve kor hissiyatin
tehlikelerinden kurtulmak icin, cile ve riyazetlerlnefs-i emmarenin olduriimesine
calismiglardir. Bakima muhtac yhlar ise gayri ihtiyari olarak dinyanin ve insamgecici
oldugunu 6zel durumlari gege akli ve kalbi duygulariyla kolaylikla idrak edéber. Bu
durumda artik diinyevi cazibeler onlari aldatamagaféet de gozlerini kapayamaz. Nefs-i
Emmare, fiziki baimsizlgini buyuk olgide kaybetgibakima muhtag bir ganin rezil
istekler ve nefsani arzulara belgtmmasini artik gayamaz. Bakima muhtaclik, nefsin
belalarindan kurtulmay! 6nemli derece kolaytanaktadir. Dger yandan iman, teslimiyet ve
tevekkille nefsini kontrol altinda tutabilen bakimaihtac bir ygli, ruhi yonden de surekli
olarak tekemmul eder.

Bakima muhtaclk gibi Gzunti ve kedere yol acan tieli olayr aslinda en ¢ok
Peygamberler, veliler sonra olgunsiler yasamstir. “Hz. Eyyub, tam yedi yil belaya
sabretti, razi oldu. Allah’in gondergii misafir hor tuttu’'’ diyen Hz. Mevlana, bamiza
gelen belalari, birer misafir gibi kabul etmekteddnlar Hak’tan geldikleri icin, yine Allah’a
geri doneceklerdir. Misafirler, Allah’a manevi kiille hos tutulduklarini beyan etmeleri
halinde, Allah da misafirlere ev sahipliyapmg olanlardan ziyadesiyle razi olacaktir.
Dolayisiyla yalliga bali bakima muhtaclik halini de bize gecici olaragrayan aziz bir
misafir olarak kabul etmek ve misafirimizikayet etmeden kaamak gerekmektedir.
Batdn olgun insanlarin tavri, bu gibi durumlardaskbkilde olmutur.

Bazen de belalar ve musibetler, henliz olguméams ve-fakat olgunlgmaya aday
olanlara da verilir. Bu durumdagknin basina gelen bir felaket, onun olgugilaasina vesile
olabilmektedir. Bakima muhtag glada, cektgi bedeni acilarin karsinda sabir gosterirse,
insani vasiflarini gediirir ve manen kuvvetlenir. Boylece bakima muhtadiéli yah bir
insani hem terbiye etmekte, hem de kamil bir inglama yolunda adim attirmaktadir. Allah,
aclyanlarin en actyani, merhamet edenlerin en muegtiai oldigu icin, kullarini imtihan

" Mevlana; 2004; s. 295.



etmek Uzere Btarina belalar ygdirirken, onlarin kalplerine gizli kuvvetler vernteHir.
Bdylece manevi yonden en zayif insanlar bilgagiklari aci tecriibelerden dolayr mana
kahramanlari olabilmektedir.

1.8. Bakima Muhtaclik Ahireti ve Olumi Hatirlatir

Ahiret ve berzah (dinya ve ahiret arasi yer) inageflet ve belki de dinyevi
(toplumsal) unsurlarin etkisi ile beyinlerde ve larda tam olarak geemedgi icin, 6bur
alem, karanlik bir muamma gibi algilanabilmekteditalbuki 6bir alemin vagh, dini
kaynaklarin yaninda kalbi aklin maneyéretleri boyutuyla da bir gergektiinsan, er veya
gec¢ yoklga ve mechule d@l dostlarinin ve sevdiklerinin gittikleri aleme mgedénisi
olmayan bir yolculuk yapacaktiinsan, maferde herkesnefsi nefsi’dedgi zaman, yine
‘Ummeti mmetidiyerek en kutsi ve en yuksek bir fedakarlik ileeysefaatiyle immetinin
imdadina kean en son Peygamberin gitthurlu aleme gidecektir.

Ileri yashhk, agir ve belki de 6limcil bir hastaliktan kaynaklamakima muhtaclk,
kisiye olumiU ve ahireti hatirlatir. Gunluk hayatindelkddb uhrevi akibeti hakkinda pek
disinmeyen ve gafletin karaginda ygaadiginin farkina bile varamayan bir insanin, bakima
muhta¢ héle geldinde hayata baki da farklilgmaktadir. Bakima muhtaclik, gknin
acziyetini goster@i icin, zihni planda kulluksuurunun olgmasini da s#amaktadir.
Bakima muhta¢ ki, ahirette hesap veregiai daha yakin hisseder ve Yaratan'in rizasini
kazanacak birsekilde hayatina yeniden bigekil verir. Musibet gibi goérinen bakima
muhtachk hali, kgiye manevi bir bakiufku kazandirdii icin, nihayetinde ilahi bir hediye
olarak da gorulebilecektir. Bakima muhtaclik haésgnmasaydi belki de o g hayati
boyunca Yaratan’dan tamamen veya kismen kopuklolardayat sirdurecekti.

Bakima muhtaclik durumu, ¢inin manevi dirilsine vesile oluyor ise icginde
bulunulan durum bir rahmet vesilesindenskzabir sey desildir. Bu durumda olan bir ki,
ahirete yonelik kalici bir maneyifa kaynaini elde etmy olacaktir. Aksi durumda ise i
salikll ve kimseye bglh olmaksizin rahat fakat ahirette gecgerli olan maAnsifa
kaynaklarindan mahrum olarak bir hayat surdireceBti da o kginin daha hayattayken
manevi 6limu olacaktir. Halbuki hayati boyunca eteirinanarak yamsg olan bakima
muhtac¢ bir yginin 6limd, hem manevi dirgli olacak, hem de butln rahatsizliklardan
arindirilmsg yeni bir hayatin bgangici olacaktir.

Bakima muhtac y#ilarin dinyada iken yeniden eskigh@ilarina ve gencliliklerine
kavusamamalari, uhrevi boyutuyla manidardir. Belki deadla bircok manevi fayda gizlidir.
“Diinyadaki sikinti anlari, ahiretteki sikinti antar yok edet'® hadisini duyan herhangi bir
bakima muhtag wh, ahirette tam anlamiyla her tirli bedeni ralzatdardan kurtulacgina
inanarak, bunun gegmi yerine getirmesuuruna egebilecektir. Dinyada gagina yeniden
kavusamayacgini ama buna mukabil belki de 6bur alemde herkesiama cok saikli
olacaini imit eden bakima muhtac birsha kendisine 6zel olarak sunulan maneifa
kaynaklarinin aslinda manevi bir imtiyaz gidau anlar ve Yaratan’'a yonelgkikrint de bu
inancla ifa eder.

Olumi hatirlatan bazi ciddi hastaliklar ve ileriete bakima muhtachk halleri, zahir?
(diinyevi) boyutuyla korkung gelebilegieden dolayl olumsuz gerlendirilebilir. Hakikaten
gaflet penceresinden bakgdnda kisa zamanda 6lime sebebiyet verebifentastaliklar,
delget verici gortinebilir. D@rusu ne @ir bir hastalik, mutlak anlamda 6lime bir davetiye
cikarir, ne de hafif bir hastalik 6lime bisbitirpaeadir. insan, su veya busekilde

18 camiii-s-Sgir; 2002; No: 2319.



hastaliklara maruz kalabilir, bunlar bazen atldtabancak er veya gec¢ herhangi bir
sebepten dolayl olmasa da eceli ile bu hayatailirgda edecektir.

Olum, kaginilmaz ve mukadderdir. Her nefis 6limdatz@gina gore, bakima muhtag
olsun veya olmasin inanan her insan, Yaratan'daeldiir 6lum ve ebedi dinya icin guzel
bir baslangic dilemelidir. Olumi hatirlarken gki 6limunin mabhiyetini hakikat boyutuyla
distnmeli, 6lime manevi bir gozlikle bakmal ve o6lubesd guzellikleri gorebilmelidir.
Imanli olarak ruhunu teslim edebignbakima muhtac olsun veya olmasin biitiin insanlar
icin 6lim, diinya cilelerinden bir kurtujtwr. Olim, ebedi saadetin rahmet kapisidir.

Ozellikle hayatin son donemlerinde bakima muhtagilk air bir imtihana muhatap
olan yal bir insan, islam Peygamberinigefaati altina girip nurundan istifade etmek
istiyorsa durumunyikayet konusu yapmadan biraz daha sabretmesi vé@nemlisi onun
Sunnetinden ayrilmamasi gerekmektedir. Bu donennetah makere, hesap gunitine daha
blyuk bir ciddiyetle hazirlik yapmak icin belki d# son firsattir. Bakima muhtagsha
dostlariyla ve sevdikleriyle birlikte ebedi saades®usmak istiyorsa, blyuk bir hassasiyetle
imanini korumali, gtiyakla ibadetlere yonelmeli ve her halikarda kadéam teslim
olmalidir.

Madem otelerde cileli bir dinya hayatindan dahaebiz kalici bir alem Kkiyi
bekliyor o halde bir insan, nihayetinde gecici olmkima muhtacliktan ve gldiktan nicin
sikayet etsin? Bilakis durumundan memnun bile oldaliCunku ahirete gercek boyutuyla
tam iman, kjiye hicbir yerden alamayagakadar manevi gig, gk, afiyet ve kuvvet
verecektir. Neticede ahirette dostlarla birliktenal Umidinde ve imaninda dyle gucla bir
manevi teselli vardir ki; yiz bin yidlik ve bakima muhtaclik hali tek bir gide toplanmy
olsa dahi, bu imandan gelen katmerli teselli ik \Wine de Gmidini yitirmez.

1.9. Bakima Muhtaglik Halinde OlmekSehit Sevabi Kazandirir

Bakima muhtacia sebebiyet veren rahatsizliklarin bir kismi vakilireger 6limle
neticelense, manewehit hiukmindesehadet gibi bir velayet derecesine sebebiyet verir.
Cocuk dgurmaktan gelen hastaliklar ve karin sancisiylguboa, yanma ve taun ile vefat
edenler, manevigehit oldyu gibi, cok mibarek hastaliklar vardir ki, velayrecesini
Olumle kazandirir.

Nitekim ylce Peygamber bir hadislerindéyle buyurur:“Bes durum vardir ki,
onlardan biri Gzere 6len kimsehittir: 1.) Allah yolunda dldurulegenhittir. 2.) Allah’a itaat
yolunda o6lup bgularak 6len sehittir. 3.) Allah’a itaat yolunda olup da karninkiabir
hastalik sebebiyle Olegehittir. 4.) Allah’a itaat yolunda olup da yaralaregk ve vebadan

dlengehittir. 5.) Allah’a itaat yolunda olup da gam sebebiyle 6lesehittir” .*°

Son Peygamber’in, bu hadislerinde s@ydbes siniftan birincisi hari¢ gerleri
manevi (uhrevi}ehitler kismina dahildir. B&a hadislerde maneyehitlerin sayisi daha da
arttinlmistir. Kaynaklarda uhreviehidin sayisi elliyi bulur (Akrep sokmasi sonucunda
O0lmek; Yikik altinda kalarak kazaen 6lmek; Yanabakek vb.).

1.10. Bakima Muhtaglik Cennete Davetiyedir

Manevisehit sevabi almayl hak eden bakima muhtac¢ bih,ydesisik hastaliklarin
esliginde dunya hayatina veda etse, takva derecesieg dger kabir ehlinden daha @&l
ve din¢ olarak dirilir ve Cennete girmeyi hak edBu konuda bir kutsi hadistgdyle

19 camiii-s-Sair; C. 3; No: 2070.



buyurulmaktadir: Kulumun iki sevgili uzvunu (g6z nurlarini) gideera, o da ona
sabrederse, iki goziine kalrk ona Cenneti veririm™

Bir MUsliman, gozleri gérmeyerek vefat egse, yine manevi derecesine gorgedi
kabirlilerden ziyadesiyle o nur alemini tegaaedebilecektir. Bu diinyada gérme engelli olan
bir miimin maddeden géremez. Ancak imanla ruhuniintestmisse kabirde o derece kabir
ehlinden ziyade gorur. Hz. Said Nursi'nin ifadesiyen uzak gosteren dirbtnlerle bakar
nevinde, kabrinde, derecesine gére, Cenngtarani sinema gibi gorip tema eder’

Ilham ve keif kanallarinin stizgecinden gegtianlasilan bu tespit ve tasvirler, bazi
okuyuculara belki de abartili gelebilir. Ancak, sBeygamber’insu hadisleri ile, ahirette
musibetzedelere (bakima muhtaclara) sunulan hedigel ve strpriz  ikramlarin
hayallerimizin ¢ok Ustinde olgu anlgiimaktadir. ‘Kiyamet guninde musibet zedelere
sevap verileg@ zaman diunyada afiyette ve azalarigsaalim olanlar, dinyada iken
derilerinin keskin aletlerle parca parca kesilmilmasini arzu edeceklerdif®

SONUC

Yaslihga bali bakima muhtagin arkasinda pozitivist baffa menfiseyler arayan
bilim insanlari, bu yaniltici bagn bir sonucu olarak hem kendilerini, hem de bakima
muhtac yalilari mutsuz ve huzursuz edecektir. Bakima mulgaclolumlu yonlerinden ve
manevi faydalarindan habersiz olaraksayan ksilerin ruhlarinda bundan dolay! derin
psikolojik yaralar meydana gelecektir. Bir gursiyiek ve bakima muhtaclik gergg/le kari
karslya gelecek olan ve-fakat manevi yonden bwgaméisti duruma hazirliksiz yakalanan
kisiler, kendilerini kabre ve o6lime yakin ve dolaylalycokmi bir virane gibi
hissedeceklerdir.

Bu durumda ruhlarin haneleri olan bedenlerininiHizlki yipranmalari s6z konusu
olabilecggi gibi diunya ve ahiret dengesini koruyan Umit, gagenel gibi psiko-sosyal
hasletler de yawayava kaybolmaya bgdayacaktir. O zaman yeis (Umitsizlik) ve yalnizhk
gibi olumsuz hisler, butin vicudu kaplamayssldngacak ve oOzellikle bakima muhtag
yaslilar, cok derin ve devasiz gériinen manevi yaranenhemini kendi bdarina bulmada
zorlanacaklardiriste tam boyle durumlarda bakima muhtggh yol actgl psiko-sosyal
sikintilarin giderilmesi, vahiy kaynaklarina dayarmaanevi dagsmanlik ve rehberlik yani
manevi bakim hizmetleriyle mimkin olacaktir.

Kisilerin ruhuna suklnet veren manevi teselliler, bekmuhtac ygilarin amitli ve
inancl olmalarini s#layacaktir. Bu vesile ile Rabbinin kendilerine katanayacal yuku
yukleyemeyecgni 6grenen bakima muhta¢ gidar, icinde bulunduklari engr duruma
dahi hayir boyutuyla bakacak ve manevi teselli klarina miracaat ederek, kendilerini bu
sekilde manen tazeleyebilecek ve tevekkul/teslimiédinciyle émurlerini huzur icinde
tamamlayabileceklerdir. Maneviyat eksenindeslj@ra sunulan bakim hizmetleri, hem
bakim kalitesini artiracak, hem de shlarin ruhlariyla bagik bir sekilde onurlu
yasamalarina 6nemli bir katki gyacaktir. Ihtiyarlar Risalesi, bu yoniyle yia dostu
manevi bakim hizmetlerinin etkigini artiracak son derece énemli bislaru kayngidir.

20 Byhari; Merda; 7.
2L T\rmizi; zuhd; 28.
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